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Narcizmus és gyengiilé énfunkcidk

Az ELTE Bolyai Kollégium Csiitirték Este sorozataban 2015. november 26-an Tari Annamaria

Kolonits Klara és baratai
Jotékonysagi operaest

pszichoanalitikus tart eléadast Ndrcizmus és gyengiild énfunkciék. Hogyan viltozik a személyiség Az ELTE Alumni Szervezete

miikodése a XXI. szdzad informdciés kordban? cimmel.

2015. november 28-an varja az

A fiatalok alakuld 6nbecsiilése és onértékelése szempontjabol nem mindegy, hogyan fej- érdekléddket a Belcanto Operaba-
16dik a személyiségiik, mit gondolnak az intimitashataraikrol, tudjak-e, mennyire fontos ratok Magyarorszagi Tarsasaga altal
ennek megléte, avagy mar csak a ,lattatds” fogalmat tartjak a trendi viselkedésnek. szervezett jotékonysdgi operaestre,
Az empatia és az érzelmi intelligencia felndttkori szerepe nem szorul magyarazatra, amelyen Verdi, Bellini, Donizetti és Ros-
mégis aggodalomra ad okot, hogy ezen tulajdonsagok népszertisége egyre inkabb sini operaibdl csendiilnek fel részletek.
hattérbe szorul. A fokoz6dé narcisztikus érzelmek az online tér , segitségével” A Kolonits Kldra és bardtai jubileumi koncer-
erodalni kezdik az optimalis énerét. Sok tényezé valtozik tehat, amelyek a ten az ELTE BTK Zenei Tanszékének szer-
kutatasokban és pszichoterapias rendel6kben is jelentkeznek: nagyon fontos, veznek gyjtést, a befolyd Osszeget a Tanszék

A fészerkeszté nadragszéle

(Beszamolo a Kari Tandcsrol;
Stabil Alap 25 éve;
ELTE TTK HOK Bevoné)

TudOSItas ...c.oeveeeeeeeeeeeceeeeene 6-7

(Biologus kari TDK az ELTE-n;
TED Talks)

Solytatas...

A mault heti Nadragszél okan tobben is kérdezték
télem, hogy miért emeliink ki kiilén 130 halottat, ami-
kor naponta sokkal tobben vesztik el életitket nemcsak
természetes tton, hanem példaul autobalesetben, és
egy csomé mas okbdl is: vannak mads erdszakos cselek-
mények, természeti katasztrofak, és még sorolhatndm.

Nos, anélkiil, hogy magamat vagy a fent emlitett, de
meg nem nevezett személyeket érzéketlennek allitanam
be: igen, valdban van raci6 a feltett kérdésben.

Egyrészt, tényleg rengeteg ember hal meg nap mint

hogy megértsiik ezeket a lélektani folyamatokat, mert a jové generacidja kozel szaz éves zongorajara forditjak. B 8-9 nap. Az élet valahol ott kezdddik, hogy megsziiletiink, és

sok olyan nehézséggel kiizd, melyek az élet érzelmi mindségét és a meg- A koncerten kozremiikodnek: TTT oo 10-11 valahol ott ér véget, ahol meghalunk. Egyik idépontot sem

fogalmazott életcélok kialakitasat befolyasoljak. Kolonits Klara — szopran szeretném napra pontosan kijelolni, hiszen rengeteget lehetne vitatkozni arrdl, hogy

Szolnoki Apollonia — mezzoszopran (Gigdszi répak; mikor kezdddik, mikor van vége, egyaltalan vége van-e, maradjunk ennél az egysze-

Id6pont: 2015. november 26. 18:15 Fekete Attila - tenor Ihato konyov) rli, foldhézragadt modellnél: kossiik az , élet”-et foldi palyafutasunkhoz.

Helyszin: ELTE Bolyai Kollégium (1117 Budapest, Nandorfejérvari Clementis Tamas — bariton Széval van eleje, van vége, ebbdl kovetkezik, hogy valameddig tart. Az 6regséget

, P o, Helyvektor.......cccccovviiiiicininnnne 12 N L . , B , O

at 13. 104-es el6ado) Dinyés Daniel - zongora vegyiik ki a szdmitasbol, hiszen mint mar legutobb is emlitettem, arra fel lehet késziil-
forras: http://www.elte.hu A belépés az ELTE Alumni Szervezet tagjainak dijtalan, de a (Goamama Coffee) ni, és bar ilyenkor sem sokkal konnyebb, mégis teljesen mas, mint amikor valaki 20-30,

. T o regisztracio (ide kattintva) november 26-ig kotelezd. o de akar 40 évesen tavozik koziiliink. De mégis vége lesz: ez az élet rendje.
A polimerkémia eszkoztara Kritika .ooveeeneeecenieinciniecrcce 12

A koncert programja itt talalhato. Persze azon lehet vitatkozni, miért pont a parizsi esettel foglalkozik a vilag
ilyen kiemelten: én nem gondolom, hogy barmennyivel nagyobb figyelmet kapott
Id6épont: 2015. november 28. 19:00 volna, mint barmelyik masik terrorcselekmény. Nem is olyan régen, szintén
Helyszin: ELTE Aula Magna (1053 Budapest, Egye- 16101 - SR 13 Franciaorszagban kovettek el merényletet a Charlie Hebdo szerkeszt6sége ellen,
tem tér 1-3. I. emelet) a napokban Belgiumbol érkeztek nyugtalanité hirek, s6t, hogy ne csak errdl a
kategoriardl beszéljiink: ha megnéziink egy hiradot, abbdl is 6mlik az erdszak:
Négyeshatos..........ccccoeuviiuriiinnnnnee. 13 balesetek, gyilkossagok, katasztrofak: ez kell a népnek, meg is kapja.
De tényleg j6 ez nekiink? Azt szoktak mondani, hogy a negativ reklam is reklam,

és valamilyen szinten a terroristék elérik azt, amit szeretnének: félelemben tartjdk az

Az Alkimia ma soron kovetkez6 el6ada-

sat 2015. november 26-4n Szab6 Akos, az

MTA TTK Anyag és Kérnyezetkémiai Intézet
Polimer Kémiai Kutatécsoportjanak munkatar-

sa tartja A polimerkémia eszkdztdra, avagy hogyan
dllithatok be egy éridsmolekula tulajdonsdigai? cimmel
a hétkdznapi miianyag targyak valtozatos kémiai
tulajdonsagait vizsgalva.

(Don Carlos)

U k .l 7 k.. ..l
forras: http:/[www.elte.hu (Unnepek a vildg Koril)

Kisérleti pszicholédgia, 0sztondk, intelligencia, technologia

A Barczi Gusztav Gydgypedagdgiai Kar Gydgypedagdgiai Pszicholdgiai (Borgin és a lakkcipd)

A polimerek tulajdonsagai széles hatarok Intézete 2015. november 26-an Kisérleti pszichologia, dsztondok, intelligencia, Belszini fejtés.......ooovmmrrrrrrrrrrrrrere. 14 embereket, és mindenki réluk beszél. Persze, onnan megkozelitve, hogy azok az embe-
kozott valtoznak, példaul egyesek kemények, technolégia: a gyégypedagdgiai pszicholdgia dramlatai cimmel konferenciat rendez rek, akik ott elvesztettek valakit, érzik a tiamogatast, sok ember részvétét, az akar jol is
mig masok lagyak, mindegyikitk més és / a Magyar Tudomany Unnepe keretében. A rendezvényt a szervezék Lanyiné MOZIZONA c.oovvioriinirvinis 15 | eshet. De vajon nem ugyanilyen rossz-e az, hogy nem tudjik nyugodtan feldolgozni a
més kémiai hattérrel rendelkezik. Azel6- / Engelmayer Agnesnek ajanljak. A szimpéziumot Szalay Péter tudoményos (Agymandk) torténteket, mert minden folyamatosan arra az éjszakara emlékezteti 6ket? )

adas ezek mellett a polimerkémikusok rektorhelyettes és Zaszkaliczky Péter, a Kar dékanja nyitja meg. Saary Akos
munkajat, valamint az dridsmole- Tobbek kozott el6adast tartanak Gy6ri Miklds intézetigazgatd, Pléh Csaba egyetemi S0roZatlovo .....ccoveeeeeecvcecciininne 15 fészerkesztd

kulak kémidjaban rejlé kiilonleges tanar (CEU), Mlinké Renata, az ELTE Gyakorlé Orszagos Pedagodgiai Szakszolgalat foszerkeszto@ttkhok.elte.hu

lehetdségeket is bemutatja. vezetGje, Gereben Ferencné professor emeritus, Nagyné Réz Ilona nyugalmazott egyetemi
adjunktus és a Kar Walter Bachmann-dijas hallgatdi. TUDOMANY UNNEPE

Id6pont: 2015. nov. 26. 17:00 Részletes program itt olvashato, regisztralni pedig ide

Helyszin: ELTE TTK Eé6t- Kkattintva tudtok.

vos-terem (1117 Buda- A Magyar Tudomény Unnepe ELTE-s programyjai itt talalhatok.

pest, Pazmany Péter

sétany 1/A 0.83) Idépont: 2015. november 26. 10:00

forras: Helyszin: ELTE BGGyK (1097 Budapest, Ecseri ut 3. C/105.)

http:/fwwuw.elte.hu

(Miss Fisher rejtélyes esetei)
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Csatlakozz a szerkeszt6séghez cikkiroként, olvaso- vagy torde-

l 18szerkesztOként, grafikusként! (Semmilyen el6képzettség nem |
I szlikséges.) Jelentkezz a foszerkeszto@ttkhok.elte.hu e-mail cimen I
vagy keress meg fogaddoramon keddenként 12 és 14 dra kozott
| @ Déli Haliban (D 00.732), hogy megbeszélhessiik a részleteket! I

L

A MAGYAR

Szeretettel varlak!

forras: http://[www.elte.hu
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Kiadja az ELTE TTK HOK. Felel6s kiad6: Hoksza Zsolt, a TTK HOK elnoke. Fészerkeszté: Saéry Akos.
VezetGszerkeszt6: Saary Akos. TordelGszerkeszt: Saary Akos. Olvasészerkesztk: Ivancsé Fanna, Schimek Eva.
Rovatvezet6k: Boldizsar Célia (English Words), Ferenc Kata (Tud6sitas), Fetter David (Belszini fejtés), Resch Bori (Sorozatlovo),
Schimek Eva (TTT), Székely Gellért (Sport), Téth Teodéra (Kritika).
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Kizarolag online formdban jelent meg.

A Nytz a Magyar Egyetemi és Féiskolai Sajto Egyesiilet tagja.

A f8szerkeszt6 elérhetdségei: foszerkeszto@ttkhok.elte.hu; személyesen fogaddidében (kedd 12:15-13:45), Déli Hali (00.732).

Saary Akos Czauner Borbéla

TordelGszerkeszto: Ferenc Kata

Saary Akos
Fetter David
Olvasodszerkesztok:

Ivancsé Fanna Varga Roberta

Schimek Eva *Fényképpel csak dllando szerkesztéink jelennek meg. Csatlakozz hozzank!
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Hallgatdi kozélet

Megvaltozott az idei tanterv es itt a honoracior statusz

Beszamolo az ELTE TTK Kari Tanacsanak tilésérol

November 18-an a Kari Tanacs elkezdte a kovetkezo dékanvalasztas el0készitését, kitiintetéseket
adomanyozott, a tanterveket a nemzeti felsGoktatasrdl szo6l6 torvényhez igazitotta, meghosszabbitotta
sajat mandatumat és l1étrehozta a honoracior statuszt a karon.

Az iilés elején kiilonleges ven-
déget koszonthettiink, Orosz Eva,
okatdsi rektorhelyettes adott at Pro
Ingenio dijat Kés Gézanak (matema-
tikus) a nemzetkozi versenyekre vald
felkészitésben és tehetséggondozas-
ban végzett tobb évtizedes aldozatos
munkajanak és kimagaslo eréfeszité-
seinek elismeréséiil.

Személyi kérdések kozt a tandcs
tdmogatta a Biologiai Intézethez
Udvarhelyiné Nyarady Mariann gya-
korlati oktatdi, a Foldrajz- és Foldtu-
domanyi Intézethez a Tarsadalom- és
Gazdasagfoldrajzi Tanszékre Palaczki
Botond tanarsegédi, Timar Judit
részmunkaidds docensi kinevezését.
Elfogadta a cimzetes egyetemi docen-
si cim adomanyozasara tett javaslatot
Horvath Akos (Meteoroldgiai Tanszék),
Téth Tamas (Geofizikai és Urtudoma-
nyi Tanszék) és Deak Ervin (Matema-
tikatanitasi és Modszertani Kézpont)
esetében is. Valamint elfogadta a
Gilanyi Tibor egyetemi tanar részére
professor emeritus cim adomanyoza-
sara tett javaslatot. A Kar nevesitett
emlékérmének adomanyozasat java-
solta Bognar Janosné nyugalmazott

adjunktus, valamint Tasnadi Péter
nyugalmazott egyetemi tanar részére.
Nyugdijazas miatt két képzésben is val-
tozott a modulfelelds vagy a szakfele-
18s személye. Az anyagtudomany MSc
szakfelelése Sinké Katalin egyetemi
docens, mig a foldrajztanar szakos hall-
gatok modulfelel6se Makadi Mariann
féiskolai docens lett.

Jovore a Kar egy fontos esemény
elé néz, nevezetesen lejar Surjan Péter
dékan ur mandatuma, igy tavasz-
szal dékanvalasztasra fog sor keriilni.
A szoéban forgo Kari Tanacs iilésén a
Kar megtetette a legels6 lépéseket ezen
esemény lebonyolitasaban. Létrejott a
dékanvalasztast el6készitd bizottsag,
amelynek elndke Michaletzky Gyorgy
egyetemi tanar, Karunk korabbi dékan-
ja, tovabbi tagjai: Tichy Géza professor
emeritus, a Kari Vélasztasi Bizottsag
elndke és Hoksza Zsolt, HOK elnok.

A Nemzeti fels6oktatdsi torvény
(NFTV) nyari mddositasa miatt a
korabban szakdolgozathoz rendelt
krediteket a diplomamunka elkészité-
sét takaro tanegységekhez kell rendel-
ni, mely valtozds a 2015/16 tanévben
felvételt nyertekre mar vonatkozik.

A jovbben a vegyész és geologus mes-
terképzések angol nyelven is inditasra
keriilnek.

Egy tartézkodds és egy nem sza-
vazat mellett keriilt elfogadasra az a
hatarozat, mely szerint a Kar Tanacsa
az uj Kari Tanacs felallasaig, de leg-
késébb 2016. augusztus 31-ig meg-
hosszabbitja a sajat, illetve bizottsagai
megbizatdsat.

Horvath Erzsébet dékanhelyettes
asszony elGterjesztésére a tanacs elfo-
gadta a kiemelkedd képességti hall-
gatok tehetségének kibontakoztatasat
szervezett keretek kozott segité hono-
racior statusz kari szabalyrendszerét.
Ennek értelmében, aki ezt a statuszt
elnyeri, az a képzési tervén tul is téri-
tésmentesen végezhet tovabbi tanegy-
ségeket.

Hoksza Zsolt a TTK HOK elné-
ke tidvozolte ezt a dontést, és felhivta
a Kari Tandcs figyelmét, hogy a TTK
szines hallgatdi tabordban jelenlevd
sokféle tehetséget sokféle tehetséggon-
dozasi formaval kell segiteni.

Lukacs Karoly
Kari Tandcs hallgatéi tag
lukacsk@caesar.elte.hu

Stabil alap 25 éve

Az ELTE TTK Hallgatéi Alapit-
vany 1990. november 20-ai keltezé-
st, igy, ha beszélhetiink egy civil
szervezet esetében sziiletésnaprol,
akkor mi most toltottiik be a 25.-et.
Az Alapitvany alapitéja az ELTE TTK
HOK, igy a mai napig 6 valasztja a
vezetdséget, ez biztositja, hogy tény-
leg a mindenkori hallgatdk alapitva-
nyaként mtikodjiink.

Sikeresen vettiik az elmult
negyed szazad akadalyait, a nehezebb
idészakok utdn mindig sikeriilt Gjra
a fejlédés utjara lépni. Az elmult
évek sikerei (tobbek kozott szamos
az Alapitvany gondozasaban elérhe-
t6, TTK-s oktatok tollabol szarmazo
egyetemi jegyzet, a népszer(i emelt
szintl érettségi el6készitdk, rengeteg

51. félévfolyam 10. szam
2015. november 25.

ELTE TTK

altalunk szervezett vagy tamogatott
egyetemi szérakoztato, tudomanyos,
kulturalis rendezvény, de a Déli
tombben megnyitott fénymadsolo is)
azt mutatjak, hogy az alapitvanyunk
évek ota képes fejlédni, a kor kihiva-
saira reagdlni. Ennek szeretnénk egy

Gjabb lendiiletet adni a most kezd6d6
évforduld kapcsan.

Az 1j lendiiletet és a fokoz6do
intenzitast egy 4j logoval is ki sze-
retnénk fejezni. Reméljiik, elnyeri
tetszéseteket és a kovetkezd évben
(illetve a rakovetkezdkben) olyan,
4j értékek fognak hozza kapcsoldd-
ni, ami megmutatja, hogy az tinnepi
szlogeniink nemcsak egy iires, hang-
zatos kifejezés, hanem tényleg stabil
alap vagyunk a mindenkori ELTE-n.

A kovetkezd szamban részlete-
sebben is irunk az elmult évekrdl, az
4j arculat hatterérdl, illetve a terve-
inkrél. Otleteitekkel, észrevételeitek-
kel keressetek minket bizalommal!

Dukan Andras Ferenc
kuratériumi elnok

ELTE TTK Hallgatoi Alapitvany
elnok@alapitvany.elte.hu

Hallgatoi kozélet

Mit csinal a HOK?
Bevonddtunk a koztudatba (?)

November 19-én keriilt megrendezésre a Hallgatéi Onkormanyzat
bevono délutanja. Az érdeklodés ilyen események irant sosem a tal
magas, idén kb. 25-en vettek részt az el6adasokon, ami a tavalyi évhez
képest jonak szamit, de még mindig kevés. Azoknak, akik valamilyen
elfoglaltsag miatt nem tudtak eljonni, alljon itt egy rovid dsszefoglalo.

A délutan folyamén a tanulma-
nyi tigyekrdl, az esélyegyenléségrdl,
a Tétékis Nyuz szerkeszt6ségérdl és
a Hallgatoéi Alapitvanyrol hallhat-
tak el6adast az érdeklédok.

Igyekeztiink olyan témakat
valasztani, amik valoban
érdekelhetik a hallgato-

kat, hiszen a délutan {

célja nemcsak az embe-

rek bevonasa az Onkor-

manyzat életébe, hanem

altalanos informécidk ataddsa is. Sajnos
a mentorképzésen kiviil es6 hallgatdk
koziil sokan semmilyen forméaban
nem talalkoznak ezekkel a témakkal,
igy az ilyen bevono alkalmakon igyek-
sziink ezeket a hidnyossagokat pdtolni.
Reméljiik, sikertilt és persze azt is, hogy
lesznek olyanok az érdekléddk koziil,
akik kedvet kaptak csatlakozni a HOK
munkdjahoz — ha mashogy nem is, a
jov6 évi mentorképzés altal.

TanuLMANYI UGYEK

A felvezetd el6adas utan kozvet-
leniil a tanulmanyi {igyekkel kapcso-
latos része kovetkezett a bevono dél-
utannak. A bemutatkozast kovetéen
hangzott el a szekci6 beszélgetésindi-
té kérdése: Mik is valdjaban a tanul-
manyi tigyek? Az érdekléddk aktiv
kozremtikodésével sikeriilt 6sszegyij-
teni, hogy egy tanulmanyi érdekkép-
visel6 mivel foglalkozik a Hallgatoi
Onkorményzaton beliil. A beszélgetés
soran a Neptun rejtelmeitdl kezdve
egészen a tanulmanyi 6sztondijig
minden felmeriil6 témardl elhangzott
par sz6. A végén el6térbe keriiltek
azon bizottsagok, amelyek a tanul-
manyokkal kapcsolatos kérdésekben
hatdroznak Karunkon. A doéntésho-
zatali struktarat id6hidny miatt nem
sikeriilt teljes mértékben felvazolni,
azonban a résztvevok igy is megis-
merkedhettek szamos bizottsag mun-
kajaval. Remélhetdéen a tanulmanyi
iigyek irant komolyabban érdekléddk

szamara létrejott Tanulmanyi Csoport
munkajaba minél tébben bekapcso-
lédnak a jovOben, hiszen igy lehet a

legjobban megismerni a

személyes véleményeket.
//77 Radl Attila
tanulmanyl elndkhelyettes
ELTE TTK HOK
taneh@ttkhok.elte.hu

ESELYEGYENLOSEG

A tanulmdnyi el6adéds utdn az
esélyegyenldség kovetkezett. E16szor
sz6 volt arrdl, mit is jelent az esély-
egyenldség gy altalaban, tovabba
arrol, hogy ez milyen formdban jele-
nik meg az Egyetemiinkdn. Ezenkiviil
roviden ismertetve lettek a tisztség-
gel jaro feladatok, kiilonb6z6 dele-
galtsagok, majd hamar atterel6dott a
sz6 arra, hogyan is tehetiink az esély-
egyenlOségért akdr a mindennapjaink-
ban is. Ott is elmondtam, de szeretném
itt is hangsulyozni, igen sokat tesziink
mar csak azzal, ha egy kicsit jobban
figyeliink a sajat kornyezetiinkre, a
koriilottiink 1év6 emberekre.

Bar a biztosi munkaval nem ekvi-
valens, de a mentorrendszer egy igen
jo alapot ad, igy ezt minden érdekl6dé-
nek szivesen ajanlom. Ugy vélem ez az
idészak igen sok valtozast hozott vagy
fog hozni az esélyegyenldség kapcsan,
igy ez egy jo lehet&ség, ha valaki most
szeretne bekapcsolddni. Természete-
sen mindenkit, akit egy picit is érdekel
szivesen varok fliggetleniil attdl, hogy
volt mentor avagy sem.

Minden megkeresést 6rommel
veszek akar e-mailben, akdr személye-
sen torténik is meg.

Es koészondém mindazoknak, akik
mdr valamilyen formaban segitettek bar-
kinek, akinek sziiksége volt ra. Sokszor
egy kis segitség is igen sokat szamit!

Seres Akos
esélyegyenldségi biztos
ELTE TTK HOK
eselyegybiz@ttkhok.elte.hu

TETEKAS NYUz

Ugy gondolom, hogy az tjsagban
nem tudok jobban bevonni embereket
azon tul, ami eddig is folyamatosan
bent volt a lapban (Nadragszél, Falitj-
sag), és a tobbiek eldl sem szeretném
elvenni a helyet.

Alapvetéen szerintem minden
olvasonk szamara ismert, hogy a Nyiiz
szerkeszt6i kevesen vannak, igy a szer-
kesztOség tagfelvétele folyamatos.
Sajnos ennek ellenére a probléma
tovébbra is fennall.

A Nyiiz-nal lenni j6. Nemcsak egy
jo tarsasagba keriil a jelentkez6 delik-
vens, jo hangulatt szerkesztéseken
vehet részt, hanem hasznos informaci-
okhoz juthat és kimondottan hasznos
gyakorlatra is tehet szert az, aki csatla-
kozik hozzank.

Ebbdl kifolydlag tovabbra is varom a
jelentkezéseket, de szivesen beszélgetnék
olyan témdban is, hogy hogyan alakul ki
egyaltalan egy Ujsag, mit csindlunk ott
mi, hallgatok. E-mailben, és személyesen
is megtalaltok, ha szeretnétek.

Saary Akos

fészerkeszt6

Tétékas Nyuz
foszerkeszto@ttkhok.elte.hu

HALLGATOI ALAPITVANY

A zaré6 el6adas az Alapitvanyrdl
szolt. Ebben bemutattam az Alapitvany
mukodését, illetve az elmult 25 évrdl
is szot ejtettiink. Egy-egy tevékenysé-
glinkrdl részletesebben is beszéltem,
illetve a legtobb embert megmozgato,
rendezvényszervezd tevékenységre
alaposabban is kitértem.

Az elbadas célja az volt, hogy
bemutassuk, hogy az Alapitvany jelen-
legi mtikodése alapvetéen az onkéntes-
ségen alapszik. Ezért az elmult 2-3 év
szamos eredeménye nagyrészt azon
mult, hogy milyen 6tletek érkeznek
hozzank és mennyi onkéntes segitett
a megvaldsitasukban. Elmondtuk par
terviinket a jovére vonatkozodan, amit
a kovetkezé Nyiiz-ban megjelend,
25. évfordulérdl szolo cikkben ti is
elolvashattok. A résztvevOk azt java-
soltak, hogy fogjunk bele intenzivebb
onkénteskeresésbe, amin mar gondol-
kozunk, de itt is fontos megemliteni,
hogy minden segit6é kéznek, agynak
nagyon Oriiliink.

Dukan Andras Ferenc
kuratériumi elnok

ELTE TTK Hallgatoi Alapitvany
elnok@alapitvany.elte.hu

Nyuz
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12+3 perc
Bioldgus kari TDK

Tudodsitas

Az ELTE kutatdegyetem; professzoraink, adjunktusaink, docenseink,
tanaraink kutatok; évente sok tiz cikk sziiletik és mi magunk, de leg-
alabbis sokan koziiliink kutatdi palyara késziilnek. A Tudomdnyos Didk-
kori Konferencia pedig lehetdséget ad a tudomanyos szarnyprobalgatasra.

A sorban az egyik els6 a biologus
kari TDK, amely most szombaton kertilt
megrendezésre a déli épiilet eléadodiban.
Ot szekcidban, szekcidénként 7-10 el6addst
hallgathatott meg minden érdekl6dé, aki
a tudomanyra szanta a szombat délel6tt-
jét (is). En a neurobioldgiai szekcidban
toltottem ezt a négy fejtagitod orat, mely
alatt ij méré elektrodarendszerrdl, koros
agressziordl, az alvas agyi hullamairdl és
rengeteg fehérjérdl hallgathattam el6ada-
sokat 12 percekben.

A kozonség kiilondijat elnyerd els-
adas bepillantast engedett az idegrend-
szer vizsgalataban hasznélatos elektrd-
dak vilagaba. Olyan tj elektrodarendszer
kidolgozasat mutatta be, mely esetében
a négyzetracsba rendezett elektrodak
hajlékonyan kovetik a vizsgalt allat
agyanak formajat. A rendszer lehet6vé
teszi a kiilonb6z6 funkcionalis anaté-
miai struktiirak elkiilonitését, valamint
validaltak epilepszias modellben is, ahol
jol lathatd volt az egymastol tavol elhe-
lyezkedd idegsejtek szinkronizalt akti-
vacidja. Ebben a munkéban anyagfizi-
kusok is részt vettek, hiszen az elektréda
biokompatibilis anyagot igényel, hogy a

szervezetben akar hosszt idon keresztiil
is mérni lehessen — ez el6adonk szerint
maximalisan két hetet jelent.

A neurobioldgiai szekcié egy masik
el6adasaban a korai szocialis elhanya-
golas okozta felndttkori agresszid pat-
kanymodelljeirdl volt sz6. A sziiletés
utani, anyatol valo elvalasztas patka-
nyokban abnormalis agressziét okoz,
vagyis az allat az érzékeny részekre
(fej, nemi szervek) tamad nagy eré-
vel, el6zetes figyelmeztetés nélkiil. Ezt
onmagaban a felndttkori reszocializacio
sem csOkkenti. Fluoxentinnel kombindlt
kezelés segitségével viszont képesek
voltak az agressziot csokkenteni, ravi-
lagitva arra, hogy a pszichoterapias és
farmakoldgias kezelés egyiittesen hozza
a legtobb eredményt.

Erdekl6dSként j6 latni, hogy milyen
sokrétli tudoméanyos munka folyik
karunk, a SE és az MTA TTK laborjai-
ban, amelyeknek fontos résztvevéi a
,tédékazok”. Ez egyben sajat magunk,
leendd kutatok szamara is mutatja a szin-
tet, amihez fel kell néni. Ez sokunknak
mar most sikertilt, ahogy az alabbi tabla-
zatbdl latszik. A konferencia folytatasa a
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2017. évi OTDK, melyre az ELTE BTDK
minden induldja kvalifikaciot szerzett
szinvonalas munkajaval.

A Pazmany-Eotvos Alapitvany nagy-
lelki tAmogatasaval az I. helyezettek
10.000 Ft, a II. és III. helyezettek 5.000 Ft
jutalomban részestiltek. A Magyar Immu-
noldgiai Tarsasag 50.000 Ft-os kiilon-
dijat ajanlott fel, amit a legjobb immu-
noldgiai témaju eléadasért itéltek oda.
A Bolyai Kollégium 20.000 Ft-os kiilon-
dfjat adomanyozott a Kollégium zstirije
altal legjobbnak tartott eléadonak, vala-
mint a lehetdséget, hogy részt vegyen
a kollégium szakmai programjaban.
Az egyes szekcidk gyodztesei konyvju-
talomban részestilnek, az Osszesitésben
legmagasabb pontszamot eléré hallgatd
pedig a jovo évi Edtvos-nap eléadassoro-
zatén képviselheti a BTDK-t.

A TDK-k sordban november 27-én a
matematikus, december 12-én a kémiai,
januar 29-én a kornyezettudomanyi és
december els6 hetében a fizikai kdvetke-
zik. Az el6adasok nyiltak, minden érdek-
16dé6t szeretettel varnak a szervezdk.

Ferenc Kata
ferenc.kata@nyuz.elte.hu

Szekcio Dij

Dijazott

Témavezeto

1. helyezés

Dudas Bence

Lengyel Katalin

2. helyezés

Nagy Laura

Hegedts Krisztina

Genetika és sejtbioldgia

Immun- és orvosi bioldgia

Magyar Immunoldgiai Tarsasag Kiilondija

Nagy-Bald Zsuzsa és Toth Maria

Juhdsz Gabor és Nagy Péter, Sdrmay Gabriella

(Osszesitésben is els6 a kozonségdijasok kozt)

Fedor Flora Zsofia

Borhegyi Zsolt, Kékesi Adrienna Katalin

A Bolyai Kollégium kiiléndija

BGsz Emilia

FOTO: HIDAS ANDRAS

TED Talks

Tudodsitas

Mindségi eldadasok a neten

A https:/[www.youtube.com/user/ TEDtalksDirector oldalon tobb
okbol is megéri nézelédni. Els6sorban azért, mert tényleg barmi
szembejohet veliink. Masodsorban pedig azért, mert ezt a vilagigen

sok nyelvén teheti az a valami.

MIERT AZ EMBEREK URALJAK A
FOLDET?

A TED kamerai el6tt oktdber 12-én
Yuval Noah Harari beszélt ebben az igen
érdekes témaban. Egyediil nem megyiink
semmire egy lakatlan szigeten — kivéve,
ha Robinson Crusoe-nak hivnak, de ez
esetben annyira rendkiviiliek lesziink,
hogy konyvet irnak rélunk. Legkozeleb-
bi rokonunk, a csimpanz sokkal jobban
feltalalja magat egyedyiil, egy nagytestd
ragadozordl nem is beszélve. Harari sze-
rint tiz embernél is jobban teljesitene tiz
csimpanz ebben a szitudcidban. De mi
tobb ezren vagyunk. Uraljuk a Foldet.

A méhek szazai tudnak szervezet-
ten egyiitt dolgozni egymassal, mely-
nek feltétele, hogy a kaptar minden
individuumanak pontosan meghataro-
zott feladata legyen, melytSl nem tér el.
A csimpanzok sokkal nagyobb egyéni
flexibilitassal rendelkeznek, azonban
a tarsas kommunikacidhoz sziikségiik
van a fajtarsuk személyes ismeretére,
igy tal sokan nem tudnak egyiitt dol-
gozni. Az ember ezt a két tulajdonsagot
egyesitette: személyes ismeretség nélkiil
is egyiitt tud élni tarsaival, mikozben
viselkedése sokszor kiszamithatatlan.
Mi teszi ezt lehet6vé?

Harari szerint a kozos hitvilag, a
,parhuzamos valdsag”. Beszédiink-

altal nem latott isteniinktdl is képesek
vagyunk félni. Képesek vagyunk értéket

részévé valt, és igen komoly hatdssal van
az ,els6 valdsagra”. Ez a kozos hitiink

itt talalhato.

A JELNYELV ZENEJE

Christine Sun Kim siketnek szii-
letett, a koriilotte 1évé emberekkel
jelnyelven kommunikal, illetve id6én-
ként ,hangot kolcsondz” maganak.
A november 19-i TED Talks el6ada-
saban mégis a zenérdl beszélt. Kifej-
tette, hogy a zene szdmadra nagyon
is létezik és ezt mlivészetében kife-
jezni is képes. Az eredmény valami
egészen szokatlan — mint egy TED
el6adé hang nélkiil.

Eldadasa elgondolkodtat: vajon
mit jelent a zene egy hall6 ember sza-
mara? Miben kiilonbozik a miivészet
mas formdit6l? Valoban lehetséges
kifejezni hangtalanul? Akarhogy is,
mindenképp megéri meghallgatni
a TED el6adést, mely révén képet
kapunk a jelnyelvrél, akér a , szeret-
lek” jelnyelvi megfelel6jét is megta-
nulhatjuk, valamint a zene tovabbi
kifejez6 formaiért érdemes ellatogat-
ni az eléado honlapjara.

Az elbadas itt tekinthetd meg.

— A

FUGGOSEG ES KAPCSOLATOK

leg a fliggdket kriminalizaljuk, a tarsa-
dalom peremére taszitjuk és hosszu-

fliggd? A mult évszdzadban, mielStt

be nem tiltottak a drogokkal kapcso-
latos kutatasokat, kimutattdk, hogy
a patkanyok 100%-ban a heroinos
vizet valasztjak a sima viz helyett.
Jo néhany évtized telt el, mire egy
kanadai kutatd professzor, Bruce
Alexander ravilagitott, hogy a kisér-
let bedllitdsa magéaban rejti a 100%-
os valaszt: a patkanyok egy teljesen
uires ketrecben, teljesen egyediil vol-
tak, egyetlen lehetdségiik a pedalok
kozti valasztas volt. Ezzel szemben
a professzor megépitette a patkany-
parkot, ahol a patkanyok jatszhattak,
szocialis életet élhettek és melles-
leg valaszthattak sima viz €s heroi-
nos viz koziil. Az eredmény az elsé
kisérlet ellentéte volt: ritkan valasz-
tottdk ugyan a drogot, de semelyik
patkédny sem szokott ra.

Hasonld eset jatszodott le a viet-
nami habort utan. A katonak a dél-
azsiai arany-félholdhoz igen kozel
nagyon olcson juthattak dpiumhoz,
és jobb elfoglaltsag nélkiil, a habo-
ra sziineteiben rengeteget hasznadl-
tak is. Hazajovet mégis igen sokan
maguktoél abbahagytak. Kb. tiz sza-
zalékuk folytatta csak a szer hasz-
nalatat. Akarki lehet fiigg6, de nem
mindenki valik azza. Hari feltette a
kérdést: mi van, ha a fiiggéség csak
a ,ketrec” kérdése? Ez esetben az
eddigi moédszereink rosszak.

Portugalidban elkonyvelhettek
egy politikai sikersztorit, amikor
a droghaszndlat kriminalizalasa
helyett engedélyezték azt, és a biin-
iilddzésen megspodrolt pénzt arra
forditottak, hogy a drogosok tujra
visszailleszkedjenek a tarsadalomba:
munkahelyeket és szocidlis haldza-
tot biztositottak szdmukra. Az ered-

2. helyezé Kovécs Tama Vas Vird . . . S
eyeres ovacs ames AL kel képesek vagyunk elvont dolgokat mény a droghasznélat szignifikans
Ko6zonségdyij Kovacs Tamas és Nagy Laura . . [ . .. . iy e
o . 1 : - is megfogalmazni egymasnak, vagyis csokkenése, amellyel egyiitt jart az
1. : Sandor Gydngyvér O isz Gabor és Nagy Pét by . . ;
cyeres B A Juhdsz Gabor &s Nagy Peéter nemcsak az oroszlantdl, de a soha senki AIDS- és a TBC-megbetegedések
2. helyezés Nagy-Bal6 Zsuzsa Sandor Noémi

szamanak visszaesése is.
Sziikségiink van a kapcsolatok-

Kozbnscgd Séndor Gybngyver Orsolya adni egy papirdarabnak és habortkat Johann Hari eléadasanak hangza- ra (ahogy az els6ként emlitett TED-
1 helyezés Nagy Zoltdn Attila Pdl Gabor vivni érte. A kozos hitiink, bizalmunk  tos cime szerint minden, amit eddig  el6adasban is megfogalmazta Harari),
Molekularis bicldgia 2 helyezés Kele Zs6fia Kardos J6zsef és megegyezésiink lehetdvé teszi, hogy  gondoltunk a drog-addikciérol, az  és ha nincs mas lehetdség, csak akkor
Kozonsegdj Kele Zsofia meggértsiik egymast akkor is, ha addig  hamis. A jelenleg elterjedt tarsadalmi  fordulunk tudatmddositoé szerekhez
L. helyezés Bsz Emilia Acsddy LaszI6 sohasem taldlkoztunk. Ez a ,mdsodik  hozz4allds rossz és a legkevésbé sem  és egyéb potencidlisan addikciot eld-
Neurobiolégia ;;ii::sdu Bruzsik Biborka Haller J6zsef valdsag” persze id6vel életiink szerves  hatékony, s6t, kontraproduktiv. Jelen-  idéz6 szokdsokhoz. Kivételt képez-

nek persze egyes rendellenességek,
amelyekhez hasonl6 viselkedést tud

L helyezés Mérkus Benjamin Meszéna Géza az a hatalom, amellyel az él¢vilag tobbi  tdvon stigmatizéljuk Sket. Mindezzel — kivaltani a marginalizalodas is.
Szupraindividualis biolégia L helyeze,S Vaskuti Eva - Garamszegi ,LfSZIf) ZSOM, ’ tagja folé emelkedtiink — zérja le gondo-  éppen csak azt nem érjiik el, hogy a Az el6adas felvételét ide kattintva

3. helyezés Berek-Nagy Péter Janos Knapp G. Ddniel és Kovdcs M. Gabor latmenetét Harari. droghaszndlok 1jj életet kezdjenek. érhetitek el.

Kozbnscgdij Lehoczld Fanni Farago Tamds A teljes vided (magyar felirattal) Mindenkibél vagy barkibél lehet Ferenc Kata

ferenc.kata@nyuz.elte.hu

51. félévfolyam 10. szam
2015. november 25.

Nyuz
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STERETNED MAR VEGRE MECKAPNI A7 E1S0
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Tisztelt érdekl6dé Hallgatok!

A Kémyezettudoméanyi Centrum ebben a tanévben is megrendezi a Kari Kémyezettudomanyi
Konferenciat. Aki kedvet érez arra, hogy valamilyen kornyezettudomannyal kapcsolatos
palyamunkat beadjon, majd a konferencia keretein beliil bemutassa, jelentkezzen batran.

Jelentkezés: 2015. november 27. péntek
Kivonat (révid dsszefoglalg) beadasa: 2015. november 27. péntek
Kivonat értékelése és a hallgatok értesitése az elfogadasrél: 2015. december 4. péntek
Dolgozat beadasa: 2016. januar 5. kedd
Kari konferencia: 2016. janudr 29. péntek
Azok a dolgozatok, amelyeket a zsiiri érdemesnek itél, indulhatnak a 2016 tavaszan Szegeden
megrendezésre keriild Orszégos Felsoktatasi Kornyezettudoméanyi Didkkonferencian.
Jelentkezni elektronikus formaban lehet. A jelentkezési lapot a kovetkezd cimrdl lehet
http://kornyezet.elte.hu/UjLap/index.php?oldal=tdk

Az elBadasok 1 oldalas osszefoglalojat (absztrakt) word formatumban, a fenti honlapon
megadott formai kovetelmények szerint, illetve a jelentkezési lapot hataridére kérjik
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Kedves bioldgia szakos hallgatok!

A Bioldgia Szakteriilet poléminta-tervezési palyazatot hirdet. Biztosan gondolkod-
t’atok mar azon, hogy vajon mi is van a szakteriileti polokkal. Mi is régodtunk a kérdésen,
€s ugy dontéttiink, hogy Gjitunk a designon, de ehhez a Ti segitségetekre is sziikség van.

Ha van olyan design, amit szivesen latnatok a polon, akkor készitsétek el akar kézzel
akar valamilyen szoftverrel rajzolva, és kiildjétek el a poloverseny@biosz.elte.hu cimre legké-,
s6bb december 10-ig. Ezutan felkeriilnek a képek, és a bioldgia szakos hallgaték megsza-
vazhatjak, hogy nekik melyik tetszik a legjobban.

- A szavazds elsésorban egy Facebook-feliileten, l4jkkal fog térténni. Szeretnénk kérni
mmdenki.t a tiszta jatékra, és hogy csak biol6gusok szavazzanak (ellendrizni fogjuk). Akinek esetleg nincs
Facebookja, az se csiiggedjen! A palyamtivek megjelennek a szakteriileti oldalon is (http://biosz.elte.hu)
e-mailben is szavazhattok! .

.A legtobb sz,avazatot kapott palyamt fog megjelenni a polékon (persze lesz egy minimum hatdr, amit ha
egyik terv sem ér el, akkor megtartjuk a mostani logét).

Nen,l'csak a,Zéljt ér? meg bekiildeni a paly4zatokat, mert megjelenhet a p6ldkon, hanem mert a nyertes a
Hallgatoi Alapitvéany jévoltabsl megkapija az elsé elkésziilt polot ajandékbal
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® Kulturalis kiilonszam a lathataron: | .
Idén is szeretnénk megjelentetni a Tétékas Nyl'iz hagyomanyosnak‘ rlzcl)ﬁi e el
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 bekiildeni az anzsu7@caesar.elte hu cimre ozl rkesztéség V. . - .
X elte. : 1), amelyek koziil a sze Df .S edig konyvjuta-
g ird 1di : i ; i | legyen) ¢ i id6szakban hallgatoi szavazas indul, anyertest pedig KOnyv] k!
& A dolgozatot egy spiralozott példanyban és elektronikusan (.pdf formatumban) is az az ﬁSégba ma]d a VlZSgal O ) , 5k kozott CSOklt SOI'SOhln !
t’ anzsu7@caesar.elte.hu cimre kérjik hatdridére leadni. A nyomtatott dolgozatot a I ) L T iis érdemes lesz, hiszen a resztvevo
¢\ kornyezettudatossag jegyében kétoldalasra kérjiik nyomtatni és azt hatéridére a lomban I'eSZGSItJUk. Szavazn tHikhok elte.hu e_maﬂ cimre!
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® Csatlakozz a szerkesztéséghez
l ten megtanuljuk kifejezni magunkat, tudjuk, hogya
‘ diplomamunkéahoz. Nagyon fonto§
ugyanakkor roviden 6sszef0g1,alr,u, ,
csatlakozz hozzank cikkiréként, ahol a te

b teljesitményt nyujthass.
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kutatast végezni, anyagot gyﬁj
megtanuld az aktualis témat meg
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témarol irhatsz, raadasul egy gyak i
Az egyetem folyosoin sétélva gyakran lathatsz 6-11 e
sokat mutatnak be. Mondanom sem Fell, hogy egy 11 }i/ato
egy komolyabb program kezelése, nalunk megtanu
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akik hajlamosak folyamatosan kijavitani barataik elgépeléseit, he
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nalunk olvasdszerkesztének! 7

Természetesen, ha ugy érzed, rpérhet’e’Flen kozlorlm.-
valo van benned, de nem szeretnél allando ]ellegg,e 1rrali£
szerkeszteni nalunk, csak egy-egy a}kalommetl, n?tz’ar; cs | -
Stleted lenne, hogyan tehetnénk szdrakoztatobba es/vagy « Kérnyezettudoményi szakierileti koordindtor i
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A TTK HOK pélyézatot hirdet
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hasznosabba a lapot, ez az iizenet neked is szol! « matomatika szakteriileti koordinator

i S 5désed, keress o . biztos
ben felkeltettem az érdeklodése keress tudomanyos biz -
An;f;:;y;sgn (fogaddora: kedd 12:15-13:45,DéliHali 7 Hallgatdi Alapitvany kuratoriumi e'ln o,k e
meDg S(Z) 732)yvagy e-mailben (foszerkeszto@ttkhok.elte‘hu) ¢ * a Hallgatéi Alapitvany kuratoriumi titkara

parmilyen kérdésre szivesen vélaszolok.
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Remélem, hamarosan talalkozunk! sasry Acos

a Tétékds Nyiiz fészerkesztoje

tisztségekre. Ha érdekel, vagy esetleg barmely masik tisztségf a1,<k0r keresd
meg az Onkormanyzat elndkét vagy tisztségviseldink egylket valamely
elérhetdségiikon (ezeket megtalalod a http://ttkhok.elte.hu/tzszts.?gvzselolf
oldalon). Palyéazni a http:/ttkhok.elte.hu/palyazat feliileten keresztiil tudsz!
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Az ELTE Hallgat6i Onkorméanyzata idén is szeretne minél t5bb ajandékkal mosolyt csalni a Cseppkd Gyermekotthon

% Kis lak6inak és az Igazgyongy Alapitvany és Alapfokti Miivészeti Iskola raszoruld gyermekeinek arcara. Készitsd el Te is

a sajat ajandékcsomagod, és tedd boldogabb4 a rdszoruld gyermekek karacsonyat!
Mivel és hogyan tudsz segiteni?

A Cseppké Gyermekotthon szdméra tartés vagy nehezen romlandé édességekkel (csoki, ropi, keksz) illetve apré ajén-
dékokkal. A lényeg, hogy kedves kis csomagok legyenek, vagy azokat lehessen bel6liik késziteni. A nagyobb targyakkal
(példaul ruha, kényvek) sajnos nehezebben tudunk mit kezdeni.

Az Igazgyongy Alapitvany és Alapfokt Miivészeti Iskola szaméra Uj, vagy ujszerti allapott rajzeszkozoket, ruhat,
jatékot, tolltartot, iskolataskat és édességet gytijtiink.

Kérjiik, hogy a csomagokat ne dobozokba, hanem nagy zacskokba gytijtsétek, a kdnnyebb szallités érdekében!

A csomagok leadasanak ideje:

Cseppkd Gyermekotthon 2015. november 16. — december 2. 14:00

Igazgyongy Alapitvany 2015. november 16. — december 9. 14.00

Helye: Eszaki Tomb 0.75 (Eszaki Hali)
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Gigaszi répak

Hogyan termessziink oridsi zoldségeket?

v

Idér6l iddre hallunk hireket 6riasra nétt karalabékrol, répakrol
és a meglepett gazdakrol, akik hetekig finomfézeléket ettek. Azon-
ban vannak, akik nem bizzdk a véletlenre a dolgot és éjt nappalla
téve azon dolgoznak, hogy hatalmas uborkak diszitsék a kertjiiket.

Vajon mi a titkuk?

Bar Magyarorszag nem szamit
oridszoldség-nagyhatalomnak, gyak-
ran teremnek 1 kg-os paradicsomok,
krumplik vagy uborkak. A vilag sze-
rencsésebb részein azonban az ori-
aszoldségek termesztése olyannyi-
ra elterjedt, hogy a gazddknak sajat
szovetségiik van: az Orias Zoldsége-
ket Termeszték Eurdpai Szovetsége
(European Giant Vegetable Growers
Association). S6t, minden évben tobb
orszagban is rendeznek versenyt a
legnagyobb zoldségeknek. Az egyik
leghiresebb ilyen esemény a nagy-
britanniai Harrogate-i Oszi Karneval,
amely idén tinnepelte 40. évforduldjat.
Itt nemcsak z6ldségek, hanem vira-
gok és egyéb kiilonleges novények is
bemutatasra keriilnek. A hatalmasra
nétt példanyok 13 kategoéridban kiiz-
denek meg egymassal, a legnagyob-
bak gazdainak markat pedig 1000 font
uti, sét, tovabbi 5000 fontot ér, ha a
vildgrekordot is sikeriil megddnteni.
A verseny annyira komoly, hogy idén
mar DNS-vizsgalatot is bevetettek a
csalasok elkeriilésére, ugyanis egyes
kertészek barmire képesek a dicsé-
ség — na és persze a nem kevés pénz
— érdekében.

EGY £LO LEGENDA

Minden id6k legeredményesebb
gazdaja a Notthinghamshire-ben ker-
tészkedd Peter Glazebrook, aki a hatal-
mas z6ldségek hdsének szamit. Eddig
15 vilagrekordot dontott meg a kate-
goriaban, jelenleg 3-at tart 9,1 kg-os
sargarépaja, 4,9 kg-os krumpli-
ja és 27,5 kg-os karfiolja révén.
De termesztett mar 6 méteres céklat,
36,7 kg-os fejes kdposztat és 8,1 kg-os
vOroshagymat is. Glazebrook mar
tobb mint 30 éve kertészkedik és
10 éve foglalkozik hatalmas zold-
ségekkel, nyugdijba vonuldsa éta
pedig minden idejét nekik szenteli.
Elmondasa szerint a sikerének titka
a jo fajtavalasztas, a megfeleld tapla-

51. félévfolyam 10. szam
2015. november 25.

las és az allando odafigyelés. Felesé-
gével egyiitt gondozza hén szeretett
z06ldségeit, amiket sosem hagynak
magukra. Uveghazaikban az allan-
dé hémérséklet és fény fenntartasa
nagyon sokba keriil, igy 6k dohany-
z4s és szorakozas helyett minden pén-
ziiket a novényekre koltik. Azonban
ezeket a hatalmas példanyokat nem
finomra, hanem nagyra termesztik,
igy altalaban az iziik nem az igazi.
De az sem tesz jot nekik, amikor az
egyes versenyek soran a leszedett zold-
séget napokon keresztiil méregetik,
fogdossak és ide-oda pakoljak.

Es hogy megéri-e ez a sok mun-
ka, aminek az eredménye egy hatal-
mas, amde gyakran ehetetlen zoldség?
Elég csak a fenti képre pillantani és
elgondolkozni azon, hogy mi minek
oriiltiink utoljara annyira, mint Peter
Glazebrook a 8 kilds hagymajanak.

NEHANY TRUKK

Bér hatalmas zoldségek idénként
véletleniil is teremnek, érdemes egy
par dolgot betartani annak érdekében,
hogy megnoveljitk az esélyét a hetekig
tart6 finomfézelék-evésnek.

El8szor is mindenképpen érdemes
olyan fajtakat valasztani, amelyekrdl
tudni lehet, hogy hajlamosak nagy-
ra néni. Ha mar sikeriilt egy méretes
példanyt noveszteniink, eltehetjiik
a magjat a kovetkez6 évre. S6t, ha
nagyon elszantak vagyunk, akar Peter
Glazebrook dijnyertes zoldségeinek
magjaibol is vasarolhatunk.

A hatalmas névények méretiikbdl
kifolydlag természetesen rengeteg tap-
anyagot igényelnek, ezért elengedhe-
tetlen a tragydzas, amit a termesztendd
z61dség igényeihez kell igazitani. Igy ha
példaul paradicsommal prébalkozunk,
akkor a kalium- és foszforpotlasrol kell
gondoskodnunk, ha pedig nagy levele-
ket fejleszt6 zoldséget valasztunk, akkor
a nitrogén mennyiségre kell odafigyel-
niink. A legelvetemiiltebbek komplett
talajtesztet is rendelhetnek, majd annak
megfelel6en egészithetik ki a hidnyzo
mikro- és makrotapanyagokat.

Erdemes odafigyelni, hogy megfe-
lel8 helyet biztositsunk a novényiink-
nek, féleg akkor, ha kuszé zoldséget,
példaul tokot neveliink.

A rendszeres 6ntdzés elengedhe-
tetlen, ami a gigantikus példanyok ese-
tében gyakorlatilag allandét jelent, a
talaj mély ataztatasaval egytitt. Erre a
legmegfeleldbb a csepegtetéses Ontozés.

A szent cél érdekében sajnos szi-
gorunak kell lenniink és konyorteleniil
le kell szedniink azokat a zoldsége-
ket a tovekrdl, amelyek kevésbé szé-
pek és nincs esélyiik hatalmasra néni.
Ugyanis egy tovon viszonylag allan-
dé a termés mennyisége — kildban.
Azonban a leveleket és egyéb zold
részeket ne bantsuk, mivel ezek ter-
melik a névekedéshez elengedhetetlen
energiat.

Természetesen a hangydkra, csi-
gakra és egyéb kartevdkre, illetve a
kiilonb6z6 betegségekre és az id6jaras
okozta karokra is oda kell figyelniink,
hiszen minél elébb észrevessziik a
problémat, annal gyorsabban tudjuk
elejét venni, igy a zoldséglink figyel-
mét semmi sem tereli el arrél, hogy
dijnyertes méret(ivé ndvekedjen.

Végiil a legfontosabb, hogy
legyiink tiirelmesek, bizzunk a cso-
dakban, és oriiljiink az atlagos méretd
répainknak is.

Schimek Eva
schimek.eva@nyuz.elte.hu
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Ihato konyv

Valtsuk meg a vildgot par papirlappal

Evente tobb milli6 ember hal meg szennyezett viz fogyasztasa
miatt. Err6l a globalis problémardl régota tudomasunk van és id6-
r6l idore megmozdulasok torténnek e tekintetben. A XXI. szazad
egyik legnagyobb kihivasa a tiszta vizhez val6 hozzaférés, ahol csak

lehetséges.

Mikozben sok figyelem fordul a
klimavéltozas kérdéskorének megva-
laszolaséra, addig a fenyegetd vizhiany
és az alland¢ vizszennyezés is egyértel-
miien egyre égetdbb probléma. Féként
Afrika és Azsia teriiletei érintettek
ebben, ahol évente tobb millié ember
hal meg és kap el valamilyen beteg-
séget a szennyezett viz fogyasztasa
miatt. A vizellatas biztositasa alapvet6
cél, de emellett feladat a tisztasaganak
biztositdsa is. Fontos, hogy épiiljenek
viztarozok és tjabb csatornahéalézatok
a viz elérhetGvé tételéhez, de annak
mindsége is nagyon fontos.

A fertézott viz sok megbetegedés
forrasa. A malaria, tifusz, a kolera, de
az elefantidzis, bélféreg fert6zések, a
trachoma nevii fert6z6 szembetegség,
a tropusi nathaldz, a japan agyveld-
gyulladas, és a folydparti vaksag is a
vizhez kothetd.

Azonban sokaknak lehetésége sem
adodik arra, hogy dontsenek, milyen
vizet isznak. A fejl6d6 orszagok népes-
ségének mindennapi probléma a tiszta
vagy egyaltalan tisztabb viz fogyasztasa.

Ezt a problémat karoltak fel a
Water is Life nevii szervezet buzdita-
sara a Carnegie Mellon Egyetem és a
Virginai Egyetem kutatoi, akik meg-
oldast kivantak talalni a viz altali fer-
t6z6dottség és az ehhez kapcsolodo
informalatlansag kivédésére.

Ezért kitalaltak az ihaté konyvet,
ami természetesen nem szo szerint
értendd. A konyv altal tiszta vizet

tudsz inni és ki lehet olvasni beldle azt,
hogyan tartsuk azt tisztan, a késébbi
elfogyasztasig.

Minden lapja specialis sziir6papir,
mivel az oldalak eziist és réz alapu
nanorészecskékkel vannak &titatva.
Ez a filter képes elpusztitani a baktéri-
umok 99,9%-at, igy a kolera és E-Coli
korokozdit is.

HOGYAN LEHET HASZNALNI?

Egyszert. Kinyitod a kényvet, ki-
tépsz beldle egy lapot, és rateszed arra a
szlirédobozra, amit a kényvhoz adnak.
A papirlapra folyatod a vizet, ami meg-
sztiri a kdrokozdk nagy részétdl és maris
kapsz egy tisztabb, ihatobb vizet.

MIERT KONYV?

A lapokra kiiléonb6z6 informacio-
kat irtak, amik egyszer(i magyaraza-
tok arra vonatkozdan, hogyan tartsuk
tisztan a vizet. Sok ember keveset tud a
higiénia fontossagardl, igy oktaté céllal
informacidkat kozolnek errdl a konyv
minden kitéphet6 oldalan.

Egy koényv harminc napra elegendd
tiszta vizet képes megsziirni és kozel
négy évig hasznalhato. Ez alapjan kolt-
séghatékonynak mondhatd, hiszen alli-
tolag az eldallitasa olcso, mert egy oldal
nyomtatdsa csupdn par centbe keriil.
Specidlis nyomtatasi technoldgiaval
késziil, amit a jovében ipari méretek-
ben fognak megvaldsitani az igényeket
figyelembe véve.

Tl vannak az elsé terepen végzett
teszteléseken, amik a vizsgalatok alap-
jan hatékonynak bizonyultak. A teszte-
lések Ghana, Banglades és a Dél-Afri-
kai Koztarsasag 25 pontjan késziiltek.
Az els6 eredményeket kozzé is tették
a nagykozonség szamadra az Ameri-
kai Kémiai Tarsasag 250.
. talalkozojan,
4 Bostonban, de
1 a BBC News
is foglalkozott

vele.

A konyv lapjai az atfolyatott —
akar pocsolyabdl, forrasbdl, folydbodl
szarmazo — viz baktériumainak tobb
mint 99%-at eltavolitotta, igy hasonlo
tisztasagu vizet eredményezett, mint a
csapbdl folyd. Ugyanakkor kis mennyi-
ségli eziist és réz is kertilt a vizbe, de
ennek nincs jelentésége, mivel mindkét
anyag a megengedett hatarérték alatti
maradt.

Dr. Teri Dankovich évekig dol-
gozott a csapataval egyiitt, hogy
létrehozza az ihato konyvet. Ezzel
elsédleges célja egy projekt létreho-
zéasa volt, ami a viz megtisztitdsan
tul oktatasi célt is szolgal azokban az
orszagokban, ahol a helyiek szamara
a vizek tisztasdganak ismerete nem
kielégitd, ez pedig kozegészségiigyi
problémakhoz is vezet.

A WHO 1j jelentésébdl kidertiil,
hogy a vilagon szaz emberbdl hat azért
hal meg, mert nem jut megfelelGen tisz-
ta vizhez. Pedig sok ember életét meg
lehetne menteni, ha a mindennapi higi-
énés szokasok javulnanak

Az ihat6 konyv egyeldre a leg-
olcsobb viztisztitdsi megoldasnak
bizonyul és humanusabb is, mint a
vegyszerek és egyéb kemikalidk alkal-
mazdasa. Kérnyezetkimélé megoldas
is, hiszen a fejlett orszadgokban sok
helyen ajanlott kizarélag palacko-
zott vizet inni, ha erre lehetéség van.
Azonban az igy feleslegessé valo PET-
palackok hatalmas 6kologiai 1abnyo-
mot jelentenek. Az ihat6 konyv talan
ennek kivédésére megoldast jelent-
het, de arrdl nincs tudomasom, hogy
a papirlapok gyartasahoz mennyi fat
kell kivagni. Azt is fontos lenne tudat-
ni az emberekkel a szlir6papir hasz-
nalatan tul, hogy azt milyen gyakran
kell cserélni. J6 lenne, ha olyan lenne
a technolédgia, ami nemcsak a bakté-
riumoktdl mentesiti a vizeket, hanem
mas korokozoktol is.

Osszességében praktikus, krea-
tiv és innovativ, f6leg ha az ember,
aki hasznalni szeretné, el is tudja
olvasni azt, hogy mire vald, mert
valljuk be azért, hogy ezt a prob-
lémat nem sikeriil a konyvforma-
tummal kivédeni. Az is kérdés, hogy
hogyan is tud érvényesiilni a gya-
korlatban, mennyire tudja bevéltani
a hozza fliz6tt reményeket és meg-
old-e egy sulyos kozegészségiigyi
problémat a vilagban.

Richter Ancsa
richter.aniko@nyuz.elte.hu

TétékasNyuz
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Goamama Coffee

Ahol a design és a kave egyesiil

A Goamama Coffee a Kiraly utca 21. szam alatt talalhato. Budapes-
ten egymast érik a beiilds helyek, hetente nyilik j kavézo, a kavékulta-
ra rohamos mértékben fejlodik és terjed. Kivancsi voltam, a Goamama
miben nyujt tobbet, mint barmelyik mellette 1év6 hely. Rajottem.

A Goamama Coffee kiviilrdl elsé
ranézésre egy teljesen atlagos, manap-
sag igencsak divatos kavézonak tlnt:
nagy ablakok, a kindlat fekete tablara
krétaval felirva stilusos bettikkel, igazi
csalétek a mai kor trendi kozép-eurd-
pai fiataljanak. Viszont amivel mar a
belépés elétt felhivta a figyelmet, hogy
a mellette 1év6, GoaHome nev1 lakbe-
rendezési tizlethez tartozik. Kiilon ajton
is megkozelithetd a két {izlet, de beliil
egybe vannak nyitva, igy ha a finom
kavé utan valaki tovabbi inspirdcidra
vagyik, csak atsétal az atjaron.

Maga a kavézo rész nem nagy,
de igy altalaban csend és nyugalom
uralkodik, ami igencsak jol tud esni
ezen a forgalmas kornyéken. Ha pedig
kozvetleniil az ablak alatti iil6helyet
valasztja az ember, hosszan bamulhat-
ja a belvérosi hétkdznapok embereit.
A belsé kornyezet egyébként rendki-
viil impozans, érezhetd, hogy minden
poharka, asztal és kiegészité a lakbe-
rendezési részleg terméke, igy viszont
rendkiviil egységes a két tizlethelyiség

arculata, és lathatjuk a hasznalatban
is a szomszédban megvasarolhato
dolgokat (ami azért is
jo, mert ranézésre sokat
csak az instagramra tud
elképzelni az ember).
A kavékinalat bdséges,
tovabba csemegézhe-
tiink siiteményekbdl és |
szendvicsekbdl is, de |
azért az ivas mint tevé-
kenység mindenképpen ||
elényt élvez. Minden- @
esetre reggelizéhelynek §
teljesen korrekt, de
ennél nem tobb az étel-
kinalat, bar ez egyaltalan
nem okoz hidnyérzetet.
Az arak nagyon pestiek és nagyon
belvarosiak, a presszékavé 450 Ft, a
latte 750 Ft, de errefelé mondhatni ez
a megszokott. Egyébként rendkiviil
finom a kavé, széval abszolut megéri
alkalomadtan rdaldozni, mert min&sé-
get kapunk a pénziinkért. A lakasde-
koracids termékek sem a legolcsdbbalk,

nem éri meg innen berendezni az 4j
garzont, de ha valami nagyon meg-
tetszik, nem érdemes otthagyni, mert
tobbségében egyedi és tényleg nagyon
cuki dolgok.

Visszatérve a kdvézora: minden
muikodik elvitelre is, de kar lenne lel6-
ni a poént és sietésen tdvozni, maga
az atmoszféra megér onmagaban
annyit, hogy fogyasszunk valamit az
uldogélésért. A vintage kavézdkkal
ellentétben itt minden a mai izlést
tiikrozi, modern, letisztult butorok, a
pult mogott fehér metro-
csempe, de a zold nové-
nyek és a mar emlitett
lakberendezési kiegészi-
tok teljesen otthonossa
| teszik a helyet, és nem
érezziik a modern sti-
f lusra altalaban jellemzd
| tartast és hidegséget.
| Persze vannak vintage
kiegésziték is, no, de
. minden ugy rendezve,
ahogy azt az inspirdci-
6s weboldalakon latja
az ember. "Home, sweet
home’ tébla, kellemes
hangulatfény, és ami engem megvett:
cukor az asztalon, igy tehat magunk
gazdalkodunk vele, nem termeliink
felesleges szemetet a kis csomagolas-
sal, és senki nem nézi ki a poharunkbdl
a harmadikat sem.

Papp Luca
papp-luca@nyuz.elte.hu

Don Carlos

Manapsag nem igazan divat ope-
raba jarni. Kicsit sznob, kicsit felvagds,
nem tul fiatalos és —mi tagadas — sokak
szemében unalmas programnak tiinik
az Operahazban vagy az Erkel Szin-
hazban tolteni az estét. A kdvetkezd
néhany bekezdésben részben ezen
,vadak” ellen szeretnék érvelni.

Hogy valami divatos vagy sem...?
Talan stilszer(i lenne erre egy klasz-
szikus opera modern feldolgoza-
sanak ismertetésével valaszolni, én
most mégis Verdi Don Carlos-anak
egy nagyon is konzervativ el6adasat
szeretném a figyelmetekbe ajanlani.
(Konzervativ alatt azt értem, hogy kor-
hii ruhakban, hagyomanyos diszletek-
kel mutatjak be a darabot.) Tény, hogy
Miké Andras rendezésében nincsenek
formabont6 elemek, utalasok aktualis
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tarsadalmi-, politikai kérdésekre, van-
nak viszont latvanyos szinpadképek,
valddi, nagy kérussal el6adott tomegje-
lenetek, gyonyor(i ruhdk és ami talan a
legfontosabb, fantasztikus hangt éne-
kesek. Ezen a ponton meg kell jegyez-
nem, hogy sajnos éppen a cimszerepld
(Kiss B. Attila) volt kicsit gyengébb,
nem igazan tudott érvényestilni sem az
Erzsébetet alakitd Boross Csilla, sem a
Posa markit éneklé Kalmandy Mihaly
mellett. Ugyanakkor némelyik mellék-
szerepld alakitasa egészen kiemelkedd
volt, itt emliteném elsGsorban Wiede-
mann Bernadettet (Eboli hercegnd) és
Szvétek Laszlot (Féinkvizitor).

A zenei élmény mellett érdemes
néhany szot ejteni a vizudlis elemek-
rél is: A diszlet bar hagyomanyosnak
mondhato, korantsem volt fantdziat-
lan vagy unalmas; nagyon jol varial-
hato, kis véltoztatdsokkal az adott jele-

nethez alakithatd, egyszerre latvanyos
és grandiozus, de nem tul hivalkodd,
harmonikus hatteret adott a cselek-
ménynek. Hasonl6 a véleményem a
jelmezekrdl is, az igényesen kivite-
lezett, egységes stilust ruhak reme-
kiil idézték meg a II. Fiilop korabeli
spanyol udvart, de nem vontak el a
figyelmet a zeneiségrdl.

Az operat lehet szeretni vagy nem
szeretni gy, mint barmely mads sz6-
rakozast. Viszont azt gondolom, hogy
ha még nem dontottél egyértelmiien
ellene, akkor érdemes tenni egy probat
és rdaldozni egy estét és 500 forintot.
Igen, tényleg ennyit! A gyonyorten
feltjitott Erkel Szinhaz emeleti paho-
lyaiba ennyibe keriilnek a jegyek, de
diakigazolvannyal akar 300 forintért is
betilhettek egy el6adasra.

T.A.T.
toth.teodora@nyuz.elte.hu

Cooltér & Négyeshatos

Unnepeljiink!

Kilonleges fesztivalok a nagyvilagbol

Az iinnepek és a fesztivalok strukturat adnak az életiinknek. Ezeken
az eseményeken dsszegytilik a csalad és a baratok, ilyenkor mindenki
jol érzi magat, de nem is gondolnad, hogy milyen iinnepségek léteznek
kiilonbo6z6 orszagokban. A vilag szamos helyén talalkozhatunk érdekes,
szokatlan vagy olykor egészen Oriilt iinnepekkel és fesztivalokkal.

HoLl1, A SZINEK FESZTIVALJA

A ,holi” minden kétséget kizardan
a legnépszertibb indiai {innep, a szinek
fesztivalja. Mivel Indidban az tinnepek
idépontja a holdnaptarhoz kotédik, a
holi minden évben méskor van: feb-
ruar utolso és marcius elsé hete kortil,
amikor éppen telihold van. Legalabb
két napig, maximum egy hétig tart:
ilyenkor az emberek maglyaval tizik
el a gonoszt, majd porfestékkel, szines
festékes vizzel locsoljak egymast — igy
emlékeznek Krisna cselekedeteire.

Y1 PENG LAMPASFESZTIVAL

A thaifoldi Chiang Mai varosban
megrendezésre keriil6 eseményen
évente tobb ezren vesznek részt. A fesz-
tival vilagszerte ismert. A hagyomany
szerint az égbe emelkedd lampasok fel-
engedésével az ember megszabadul az
adott év problémaitdl és az elkdvetkezd
évre vonatkozd kivansagat is beleftizi.
A lampas, azaz a khom loy, egy rizs-
papirbdl késziilt masfél méter magas
ballon, melynek aljaba mécsest szerel-
nek, ami felmelegiti a levegot, ezaltal
magasba emelve a lampast. A tradicio
szerint a fesztival a délnyugati mon-
szun okozta esOs évszak végének és a
rizsfoldeken végzett munka befejezésé-
nek mélté megiinneplésére szolgal. Az
iinnepség sordn egyébként szamos mas
esemény és bemutat¢ is megtekinthetd,
ilyen pl. a hagyomanyos thai tanc, a
Grand Yi Peng Parddé, illetve a kiilonle-
ges tlizijatékok.

TELT FENY FESzZTIVAL

Az egyik japan szigeten lev6, nové-
nyeirdl, viragairdl és tiveghazairdl
ismert parkban minden évben megren-
dezik az tgynevezett Téli Fény Fesztivdlt.
Az igencsak latvanyos és kozkedvelt
esemény négy hénapon keresztiil tart:
november kozepétdl marciusig lehet
megtekinteni a fényjatékokat, amelyek
koziil a legnépszertibb a fények alagttja
és a fényekkel megidézett Fudzsi.

SzarPORO HOFESZTIVAL

Ezt, a vilaghirnévre szert tett téli
fesztivalt minden év februarjaban
hét napon at rendezik meg a japani
Szappordban. Jelenleg az Odori Park,
Szuszukino és Cudome a helyszinek.
A fesztivdl Japan legnagyobb és leg-
kiilonlegesebb téli eseménye. Mintegy
kétmillié latogatd kivancsi minden
évben a ho- és jégszobrok szdzaira. A
nemzetkozi hoszobrészverseny 1974
ota keriil megrendezésre. Az alkotasok
témai egészen valtozdak. Jellemzden
egy eseményt, hires épiiletet vagy sze-
mélyt drokitenek meg. Lathato volt
mar példdul Macui Hideki, hires
baseballjatékos is. Szamos szinpadot
is felépitenek, ahol zenés eléadéasokat
tartanak. Ezenkiviil hosszt ho- és jég-
cstszkak emelik a vidam hangulatot.

Dia De Los MuerTOsS

A halottak napja Mexikdban egé-
szen mashogy zajlik, mint nalunk.
A hagyomanyok szerint a halal az élet
része, ennek megfeleléen cseppet sem
borts hangulatban, hanem tinneplés-
ben zajlik a megemlékezés. Oktober
31-én indul és egészen november 2-ig
tart a fiesta, aminek a kdzéppontjaban
a temetdk és a halottak allnak, illetve
a jelmezek, cukorkak, viragok, papir-
masé figurak mindenféle méretben.
Bérmilyen bizarrul és hatborzongatdan

Borgin és a lakkcipd

Ujra kisgyermekes csaladda let-
tiink. Egy négy honapos pointer kutya
sziileivé valtunk, persze mindannyian.
Ez megmutatkozik abban, hogy min-
denki faradt és zilalt. Ejjelente kétszer
kel hozz4 Edesapam és egyszer én.

A kutyaéletben ez az id6szak meg-
hatarozo, nemcsak a kotédések kialaki-
tasa miatt, hanem azért is, mert ilyenkor
zajlik a fogvaltas. Ennek nagyon vicces
kovetkezménye, hogy a szaraztap foly-
ton hullik a sz4jabol. A gyakori por-
szivozasokon tul, ennek van elénye is:
kénnyt megtalalni, hogy merre rosz-
szalkodik a lakasban, hiszen Jancsi és
Juliskaként potyogtatja a morzsékat.

A fogvaltas miatt — meg taldn azért
is, mert kolyok — szeret ragni. El6szor
a ronda z0ld kanapénkkal kezdte (saj-
nos kevés sikerrel), majd atszokott a
parnakra, pokrdcra, szényegrojtra és
most a kiilonb6zd tipust cip&k vannak
teritéken. Az els6 szerzeménye az én
sportcipém volt. Szerencsére hamar
észrevettem és visszazsakmanyoltam
téle, igy nagyobb kar nem esett rajta,
csak az egyik cip6fizédiszt sikeriilt
lerdgnia. Kezdetben még kedvelte
Apukam papucsat, ebbdl is latszik:
nem volt valami igényes.

Egyik szerda kés6 délutan a nappa-
liban iiltiink mindannyian és tévéztink.
A mi kedves kiskutyank unottan felallt,
kinyujtdztatta egyik, majd a masik 1abat
és kivonult. Mi mit sem sejtve iiltiink
tovabb a kanapén, és néztiik a szokasos
délutani sorozatunkat. Mar legalabb
fél 6raja nem volt sehol, igy én rosszat
sejtve elkezdtem keresgélni. Benéztem
a sziileim haldszobédjaba, ott nem volt.
Ezek utdn a sajat szobamba, hét ott se
volt. Az étkezd iires, a flird6szoba meg
amugy se a kedvenc teriilete. A gardréb
el6tt jartam éppen, amikor megroppant
a talpam alatt a talaj és lenézve apro
bogyokat lattam, tudtam, hogy ez csak
egyetjelenthet: Borgin erre jart. Végiil a
cipds szekrényben taldltam meg a brids-
ba Osszetekeredett, fehér kiskutyat, egy
bércipdvel a szajaban...

Czauner Borika
czauner.borbala@nyuz.elte.hu

is hangzik, de az egyik legfonto-
sabb cél, hogy a temetdket, a sirok
kornyékét otthonossd, kellemessé
varazsoljak egy éjszakara, amikor
a halottak visszatérnek.
Varga Roberta
varga.roberta@nyuz.elte.hu

Szeretnéd nyomtatdsban latni sajat irdso-
dat? Kiildd el a negyeshatos@nyuz.elte.hu-ra
,Négyeshatos” targyu levélhez csatolva, 1700-
2000 karakter terjedelemben, és a kovetkezd
szamok egyikébe bekeriilhet!

Nyuz
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Belszini fejtés

Gyufarejtvény

Sziasztok! Ismét csak online jelenik meg az tijsagunk, de eztttal ebbdl a szam-
bol sem maradhatnak ki a fejtorék. Most egy gondolkodtato feladvanyt hoztam
nektek. Az alabbi két képen lathattok 12-12 gyufaszalat, mindkettd esetében két-
két feladatotok lesz. Az (A) képen az egyik feladat, hogy 4 gyufa hozzdadédsaval
plusz 5 négyzet alakuljon ki, a masik pedig, hogy 4, mar a képen szerepl6 gyufa
athelyezésével 2 négyzetet dbrazoljanak a palcikak.

A (B) abran az els6 feladvanyban 3 szalat kell mashova tenni ugy, hogy
Osszesen 3 négyzetet kapjatok, a feladvany masik része pedig az, hogy 4 gyufa
athelyezésével 1 kereszt alakuljon ki.

Ha valaki gyérebb képzelSerével rendelkezik, csak nytljon be a fidkba és az
abrak szerint pakolja ki a gyufaszalakat. A megfejtéseket (minimum kett&t) képként,
vagy akar egy jo leirassal varjuk a rejtveny@nyuz.elte.hu cimre. Kellemes fejtorést!

| NYEREMENYJATEK |

| Bekiildési hataridé: a megjele- |

| néstdl szamitott egy héten beliil |

I (kovetkezd hét szerda 12:00). I
Kérlek, tartsatok ezt tiszteletben!

I A nyertesek gumicukraikat az |

I Eszaki Hallgat6i Iroddban (E 0.75) I
nyitvatartdsi idoben vehetik at.
Nyertesnek az mindsiil, aki ebben a

| dobozban latta a nevét az tijsagban. |

HETI NYERTESEINK...

| |
I ... sajnos nincsenek, mert két héttel I
| ]

Fetti ezeldtt nem volt rejtvény :(
fetter.david@nyuz.elte.hu =
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| ' :
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I LEGUTOBBI FELADVANYUNK
| MEGFEJTESE
| Egy héttel ezel6tt sajnos hibas fel-
| advéany kerilt az Gjsagba. A hibaért

elnézéseteket kérjlik, és ezuton jelez-
I nénk felétek, hogy ha hibat talaltok,
I nyugodtan keressetek meg benniin-
| ketarejtveny@nyuz.elte.hu cimen, min-
den levélre valaszolunk!
A hibas feladvanyokrdl — ahogy
I most is — mindig értesitiink benne-
teket Facebook-oldalunkon vagy az
Gjsag sajat honlapjan, igy ha elakadtok,
érdemes lehet ezen elérhetdségeinken
| korilnéznetek el6szor, hiszen lehet,
hogy —lehetdségeinkhez mérten —mar
korrigaltuk is a feladatot. Reméljiik,
erre nem gyakran lesz sziikség...
| Akos
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Mozizdna & Sorozatlovo

Mi van a fejedben?

Agymanok

Az Agymandk cimii egész estés animacids film, a Pixar studi6 15.
alkotasa. A mesét Pete Docter rendezte, akitol a Pixar-fanatikusok biz-

7

tosan nagyon sokat vartak, hiszen az 6 nevéhez flizédik a Szorny Rt.
és a Fel! is, amelyek sokak szivébe loptak be magukat.

A film elején megismerjiik Riley-t,
akinek 1j varosba kell koltdznie, és emi-
att az egész vilagra diihos. De mi, nézdk
nemcsak egy diihos kislanyt latunk kiviil-
r6l, hanem megismerjiik az érzelmeit,
illetve az érzelmekért felel6s agymanokat
is. Ezzel a zsenidlis htizdssal ugyanazt a
dolgot legalébb két perspektivabol lathat-
juk. Néha az anya és az apa fejébe is bepil-
lantast nyerhetiink, ezaltal még teljesebb
képet kapunk a torténésekrdl. Es pont ez
a legfébb gond a filmmel. Egy 6-7 éves
még nem képes ilyen sok nézdpontot
egyszerre befogadni, emiatt szdmédra akar
unalmassa is vélhat a film. Sajnos ezen a
téren csaldédnom kellett, hiszen ez nem a
klasszikus Pixar-felallas, misze-
rint a gyerekek és a feln6t-
tek szdmadra egyforman
szorakoztaté animaciods
filmet latunk, amiben
van erkolesi tanulsag
ésj6 adag humor is.

Milyen érzelmei
lehetnek egy kislanynak?
Nos, a koltozés elétt Riley
elsé szamu érzelme Derd.

rQl p)
~

Derti kedves, melegszivii és optimista.
Mindent megtesz azért, hogy a kislany
a vidam oldalat lassa az életnek, még
akkor is, amikor a kamaszkor probléma-
ival kiiszkodnek mindketten. A cselek-
mény folyamdn fejlédik a jelleme, ami
igen meglepd hiszen ezzel kidertil, hogy
bizony az érzelmeknek is vannak érzel-
mei. Banat Riley szomortsaga, aki azért
is szomorti, mert miatta Riley is rossz-
kedvti lesz. Nehezen talalja a helyét a
tobbi érzelem kozott, de szerencsére a
film végére mindenki szdmédra kidertil,
hogy bizony sziikség van ra, és fontos
épitéeleme a személyiségnek. Harag,
akinek mindig langol a feje, tempera-

mentumos és tlirelmetlen. Szornyd

még elképzelni is, hogy mi lenne ha
-~ § irdnyitana Riley-t.
) Persze ezt az aggo-
\ dalmunkat kihasz-
~ nélva a rendezd az
iranyitast atadja Haragnak
Riley elméje f616tt, ami per-
sze rengeteg dithrohammal és
makacssaggal jar. Undor ov
meg mindannyiunkat attol,

hogy valami lelki vagy fizikai sériilést
szenvedjlink el. Majré pedig folyton a
lehetséges katasztrofak esélyeit elemzi.
Ami szamomra érdekes volt a film-
ben, hogy nemcsak az agymanokat
ismerjiik meg, hanem mads helyekre is
ellatogatunk, példaul a tudatalattiba, amit
a Tudatalatti-6rok védenek. Lathatjuk
Fantaziaorszagot, ahol a Felhdélakok ten-
getik mindennapjaikat. Nekiink, egyete-
mistaknak persze a hosszitavit memoria
helye a legérdekesebb. Itt dolgoznak a
Feledtetdk, akik nagyon jol szérakoznak,
amikor hirtelen felvillantanak egy-egy
szamukra mokas emléket. Mindkenképp
megéri megnézni ezt az animacids fil-
met, hiszen altala jobban megismerhetjiik
magunkat, segit megérteni, hogy a renge-
teg érzelem, amivel rendelkeziink nem
kiilénboz6, egymastdl elkiilonithetd érzé-
sek, hanem bizony a fentebb felsorolt 6t
{6 érzelem kett6 vagy akar tobb tagjabdl
tevadik Gssze. A filmnek ez elképesztd
sikere, hiszen mindannyian tudjuk, hogy
nincsenek manok a fejlinkben, mégis az
érzelmek manifesztdlédasa segit abban,
hogy sokkal kdnnyebben feldolgozzuk
az esetleges lelki problémakat a kés6b-
biekben.
Czauner Borika
czauner.borbala@nyuz.elte.hu
INSIDE OUT (amerikai animacids film, 2015,
94 perc)
Rendezé & Forgatokonyv: Pete Docter,
Ronnie Del Carmen
Szereplék: Amy Poehler (Derti), Phyllis Smith
(Banat), Lewis Black (Harag), Mindy Kaling
(Undor), Bill Hader (Majré)
Pontszam: 8/10

Miss Fisher
rejtélyes esetei

A kedvenc elemeim elegyét alkotja
ez a sorozat, mely az 1920-as években
jatszddo ausztral kosztiimos krimiso-
rozat. Miss Phryne Fisher egy tehetds
és nem utolsosorban csinos fiatal né,
aki szabadidejében valahogy mindig
halalesetekbe titkozik, belekotnyeles-
kedik a nyomozasokba, és pallérozott
elméjének koszonhetben segit megolda-
ni azokat. Jack Robinson feliigyel6 nem
nézi j6 szemmel a kéretlen segitséget, de
hamar j6 baratsagba keriilnek és a rejté-
lyek megoldasaban Miss Fisher elma-
radhatatlan segédlet lesz. Az kiilonb6z6
eseteknél elengedhetetlen a tarsalkodo-
ndje, Dorothy hozzajarulasa, aki jozan
paraszti eszével és éles meglatasaival

el6relenditi a nyomozésok sikerességét.
Persze romantikus szalak is 1étrejonnek,
tobbek kozott Dot és Hugh Collins koz-
rendor kozott, igy érzelmek nélkiil sem
kell maradnunk.

Phryne sokakat megbotrankoztat a
modern felfogasaval, hogy élvezi az éle-
tet, jazzklubokba, partikra jar és egyéb,
abban az idében polgarpukkasztdan
szabatos dolgokat csinal. Nekem sze-
mély szerint tetszik a ,csajos” stilusa,
hogy mindig, minden koriilmények
kozott csinos (bar nem hiszem, hogy

nagyon praktikus magassarkuban
bant 1ildozni), és kiillon kedvencem a
védjegyévé valt arany mini pisztolya.
Mellékesen a szinészek eredeti hangjai
is kedvemre valok a maguk ausztral
akcentusaval, ezért ajanlom a soro-
zat feliratos nézését. Kiilon érdekes-
ség, hogy a féfelligyel6t megformalo
Nathan Page gyakran kap felkérést
videdk aldmondasara, mert olyan
varazslatosan mély biigé hangja van,
hogy konnyen extazisba lehet t6le esni.
A f3szerepld Essie Davis is kiilonleges
hanggal biiszkélkedhet, az egyik rész-
ben hallhatjuk énekelni is! Az epizédok
koriilbeliil 40 percesek, tele vannak
izgalommal, és igényesen kidolgozott
torténettel rendelkeznek.
J6 szbérakozast hozza!
Resch Borbala
resch.borbala@nyuz.elte.hu

TétékasNyuz
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